SG Hélzlebruck Trainingszeiten 26/27 Vorrunde Stand 24.07.2026

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 G F G 17:00-17:30
17:30- 18:00 [H) C TUS E/D** E G F ? TUS E/D** E G 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 b} C TUS E/D** E G F ? TUS E/D** E G 18:00 - 18:30
18:30-18:45 | D | B [ FCNC Y c TUS E/D** | ?* E D1 | £ D|C/B|Ab-/Aufbau| ? TUSE/D** [D*| E | D** + D|C/B C 18:30 - 18:45
© ©
18:45-19:00 | D | B [ FCNC Y g3 c TUS E/D** | ?* E D1 | 2 D|C/B B ? TUSE/D** [D*| E | D** 2 D|C/B C 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 B [FcNCY? g3 svr |a*e| " svE A/B2?| Ab-/Aufbau © A/ Akt B A SVF Ab-/Aufbau | 2 A/ Akt. C 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 B | FCNCY? B SVF |[A**¥[  SvF  A/B2?| H H A/ Akt. B A SVF H H A/ Akt. C 19:15 - 19:30
19:30 - 20:00 B B B SVF |A *** SVF A/B2?| H H A/ Akt. B A SVF H H A/ Akt. C 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 B B SVF |A *** SVF A/B2?| H H B A SVF H H AH 20:00 - 20:30
20:30-21:00 H H H H AH 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 | Aktive FCN/HSV + A ab 19:00 ! AH 21:00 - 21:30
| Der Rasenplatz ist hier nicht beriicksichtigt. Bitte v.a. G-E-Jugend in Absprache auf dem Rasen trainieren, wenn dieser freigegeben ist.
Legende: (+) = dlterer Jahrgang
= entweder oder
= Nur Ungerade Wochen
= Nur Vorbereitung
= Ausweichmoglichkeit
= Ab- & Aufbau
= bis Oktober
** = ab Oktober

FEx = wochentlicher Wechsel Nst/Htz



